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Месяц/Тема

	Работа с детьми и родителями

	
Сентябрь
Безопасность собственной жизнедеятельности 
	
Беседа «Кто такой незнакомец». 
Цель: учить детей различать категории людей: близкие, друзья, знакомые, незнакомцы. Формировать представление о том, как нужно общаться в каждом случае, какие правила безопасности соблюдать.
Игровое упражнение «Осторожно незнакомец».
 Цель: Обогащать коммуникативный и социальный опыт, учить вежливо и безопасно действовать в различных ситуациях, понимать, какую информацию можно сообщать о себе, а какую – нельзя.
Информация для родителей 
«Это надо знать» (папка - передвижка)
Цель: Побуждать родителей беседовать дома с детьми о правилах поведения детей с незнакомыми людьми.


	
Октябрь 
Безопасность в природе

	
Беседа «Правила поведения в природе». 
Цель: формировать знания детей о правилах поведения в природе. Учить применять полученные знания на практике.
Сюжетно – ролевая игра «Наше путешествие». 
Цель: учить детей самостоятельно организовывать игру. Применять свои знания, организаторские способности.
Работа с родителями.
Информация в уголке «Отдыхаем на природе»
Цель: Прививать у детей любовь к природе, чувство ответственности за свои поступки. 
 

	
Ноябрь
Бережем свое здоровье


 
	
Беседа «Витамины для здоровья».
 Цель: дать детям знания о пользе витаминов для нашего организма. Познакомить с понятием «витамины группы А, В, С, D, Е» и продукты, в которых они содержатся.
Презентация «Учимся жить безопасно». 
Цель: формирования здоровьесберегающей культуры, воспитания навыков здорового образа жизни у дошкольников.
Игра – эстафета «Полезные продукты». 
Цель: закрепить знания детей о вредных и полезных продуктах.
Информация для родителей
Раздача буклетов «Полезные  и вредные продукты»
Цель: Рассказывать детям о пользе и вреде продуктов питания. Как они влияют на наш организм. 


	
Декабрь 
Противопожарная безопасность
	
Беседа «Огонь – наш друг, огонь – наш враг!». 
Цель: продолжать обучать детей правилам пожарной безопасности, формировать умение оценивать возможную опасность, прививать практические навыки поведения при возникновении пожара, формировать осознанное и ответственное отношение к выполнению правил пожарной безопасности.
Чтение сказки «Сказка о Спичке и добром огне». Цель: знакомить детей с правилами пожарной безопасности, учить осторожному обращению с огнём через чтение художественного произведения.
Просмотр презентации «Чем опасен фейерверк»
Цель: расширять представления детей об опасных предметах.
Выставка детско-родительских работ 
«Правила пожарной безопасности»
Цель: побуждать родителей обсуждать с детьми правила пожарной безопасности.


	
Январь
Безопасность на дороге, в транспорте. ПДД


	
Беседа «Знаешь ли ты правила дорожного движения»
Цель: Продолжать обучать детей правилам дорожной безопасности, умение оценивать возможную опасность.
Создание  с детьми: плана, макета, дорожных знаков для игры   « Наш поселок» 
Цель: Запоминаем значение и название дорожных знаков, закрепляем  правила поведения на улице, в транспорте.
Развивающая игра «Мы водители и пешеходы»
Цель: Научить детей безопасному  передвижению по улице поселка, села, с соблюдением  правил дорожного движения. 
Просмотр презентации
«Будь внимателен»
Цель: Запоминаем значение дорожных знаков
Взаимодействие с родителями
Привлечение родителей в изготовлении макетов домов, дорожных знаков для игр по ПДД

	
Февраль
Противопожарная безопасность 
	
Беседа «О правилах пожарной безопасности». 
Цель: Формирование у детей осознанного и ответственного отношения к выполнению правил пожарной безопасности в квартире. Вооружить знаниями, умениями и навыками необходимыми для действия в экстремальных ситуациях.
НОД «Академия горелкина»
Цель: показать детям как быстро загораются предметы из разных материалов. Продолжить учить правилам пожарной безопасности.
Сюжетно-ролевая игра «Пожарные»
Цель: расширять представления детей о работе пожарной службы.
Консультация для родителей
«Бытовые приборы в квартире»
Цель: Закрепляем знания детей , как правильно обращаться с бытовыми приборами.


	
Март
Бережем свое здоровье
 
	
Беседа «Соблюдаем режим дня».
 Цель: сформировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.
Д/и «Как органы человека помогают друг другу. 
Цель: сформировать представления о том, что органы в определённых пределах могут заменять друг друга
Информация для родителей
«Как научить ребенка правильно чистить зубы»
Цель: Прививать у детей умение заботится о свое здоровье.

	
Апрель 
Службы спасения
01
02
03
112
МЧС
	
Просмотр видеоролика «Как работают  службы спасения»
Цель: формировать представления у детей о работе службы спасения, расширять представления о профессиях.
Рекомендации для родителей
Беседы с детьми о службах спасения в нашем районе
Цель: Рассказать детям о важности этих служб.

	
Май 
Безопасность собственной жизнедеятельности.
	
Беседа «Как полезные предметы опасными стали». Цели: учит детей анализировать качества предметов, выявлять факторы потенциальной опасности, формировать осознанное отношение к собственной безопасности и безопасности окружающих.
Д/ игра: « Я назову предмет, а ты расскажешь о правилах его использования». 
Цель: закрепить правила обращения с опасными предметами.



